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Ce que vous devez savoir: 

 • Un budget est important pour garder une vue d’ensemble de 
ses finances.

 • A la retraite, les rentes issues des 1�� et 2� piliers ne couvrent 
qu’environ deux tiers du dernier salaire.

 • Même des cotisations d’épargne d’un faible montant font 
une différence sur le long terme.
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Faits importants sur le premier gros salaire

La planification financière à long terme commence avec le premier gros salaire. Afin de pouvoir réaliser ses rêves 
comme faire le tour du monde ou acheter une voiture, et d’avoir une couverture durant la retraite, il faut commen-
cer à épargner tôt. Pour cela, un budget est nécessaire: recettes et dépenses – quelles sont mes rentrées d’argent  
et quelles sont mes dépenses? Ce qui reste peut être investi ou placé.

Epargner et réaliser ses rêves

Le premier gros salaire sur le compte! Les idées pour dépenser son argent ne connaissent pas de limite. Avant de 
dépenser tout votre salaire, nous souhaitons vous donner quelques pistes de réflexion. Profiter de la vie à la retraite 
est-il important pour vous? Vous souhaitez réaliser vos rêves et vos désirs? Parfait. Mais comment les financer?  
S’occuper de sa prévoyance lorsqu’on est jeune, c’est épargner. Epargner signifie que l’on dépense moins que ce 
que l’on gagne. Pour y parvenir, il faut connaître ses dépenses. Cette logique est valable pour toute la vie. Plus on 
étudie le système tôt, plus cela est simple.

Toutes les informations importantes sur le premier gros salaire

Notre système de prévoyance est mis à l’épreuve: la natalité recule, les gens vivent de plus en plus longtemps et il  
y a de moins en moins de jeunes pour financer les rentes. Mais quelle est le lien avec le premier gros salaire?

Les rentes issues des 1�� et 2� piliers couvrent seulement 60 à 70 % du revenu de l’activité lucrative. Si vous voulez 
maintenir votre niveau de vie habituel à la retraite, vous devez vous charger de la différence.

Le budget vous aide à prendre conscience de vos dépenses, à détecter des potentiels d’épargne et à générer des 
excédents. Utilisez le temps pour poser dès maintenant les jalons de vos objectifs financiers. La stratégie adéquate 
et des bons conseils peuvent vous permettre de faire considérablement fructifier vos économies au fil des ans et 
de financer ainsi vos rêves et objectifs. Plus vous commencez tôt, mieux c’est, car des cotisations d’épargne d’un 
faible montant font une différence sur le long terme. Vous verrez, vous serez surpris·e de la différence que  
cela fait!

Téléchargements sur cette thématique  Calculateur de budget

https://www.raiffeisen.ch/content/dam/www/rch/pdf/produkte/vorsorgen/download/vorsorge/fr/calculateur-de-budget-interactif.pdf
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Résumé

Comment établir un budget – en toute simplicité

Epargner signifie dépenser moins que ce que l’on gagne. Il est donc utile de connaître ses dépenses. Un 
budget vous permet d’avoir une vue d’ensemble sur vos finances: vous identifiez votre potentiel d’épargne 
et générez des excédents afin de prendre des dispositions pour plus tard.

Budgétiser intelligemment  Quand il reste peu d’argent à la fin du mois

Pourquoi est-ce le bon moment?

Les rentes issues des 1�� et 2� piliers ne couvrent que 60 à 70 % du revenu de l’activité lucrative avant le 
départ à la retraite. Les personnes souhaitant conserver leur niveau de vie habituel à la retraite devraient 
s’occuper très tôt – à savoir dès leur premier gros salaire – de la prévoyance.

Démarrage dans la prévoyance  La prévoyance vieillesse débute au moment de la jeunesse

Comment constituer son patrimoine?

La stratégie adéquate peut vous permettre de faire considérablement fructifier vos économies au fil des 
ans et de financer ainsi vos rêves et vos objectifs. Des cotisations d’épargne d’un faible montant font déjà 
une différence sur le long terme.

Constituer un patrimoine  L’argent épargné peut croître si on l’investit

Ce qui est déduit – Le décompte de salaire expliqué simplement

La planification à long terme commence avec le premier gros salaire. Apprenez dès maintenant à lire et à 
comprendre votre décompte de salaire: combien est déduit et pourquoi, et à quoi servent les cotisations. 

Comprendre le décompte de salaire  Ce que signifient les déductions de salaire

https://www.raiffeisen.ch/rch/fr/connaissances/prevoyance/le-premier-gros-salaire/budget.html
https://www.raiffeisen.ch/rch/fr/connaissances/prevoyance/le-premier-gros-salaire/demarrage-dans-la-prevoyance.html
https://www.raiffeisen.ch/rch/fr/connaissances/prevoyance/le-premier-gros-salaire/constituer-un-patrimoine.html
https://www.raiffeisen.ch/rch/fr/connaissances/prevoyance/le-premier-gros-salaire/decompte-de-salaire.html
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Questions fréquentes sur les bases du premier gros salaire

Quelles sont les conséquences si je prends un long congé?
Faire une longue pause signifie ne verser aucune cotisation à l’AVS et à la caisse de pension. Des lacunes dans la 
prévoyance se forment en raison des années de cotisation manquantes. Cela a des conséquences sur les presta-
tions sous forme de rentes issues de l’AVS et de la caisse de pension. En cas d’interruption prolongée de l’activité 
professionnelle, les cotisations AVS des personnes sans activité lucrative doivent obligatoirement être payées.  
En outre, il est recommandé de faire vérifier ses lacunes dans la caisse de pension dès que l’affiliation à une caisse  
de pension est rétablie. Dans certaines conditions, il est possible d’effectuer des versements dans la caisse depen-
sion. A cela  s’ajoutent les prestations d’assurances supprimées en cas d’accident ou d’invalidité. Dans ces cas, il 
est recommandé de s’assurer séparément pour cette période d’interruption.

Quelles sont les conséquences d’une activité à temps partiel?
La réduction du temps de travail entraîne une réduction du salaire de base (revenu brut). Il y a moins d’argent 
disponible. En considérant l’avenir, les conséquences sont toutefois très importantes. Un salaire de base plus faible 
signifie des déductions moins élevées et donc des versements moins importants à l’AVS et à la caisse de pension. 
Non seulement cela entraîne des prestations sous forme de rentes qui sont plus faibles, mais cela a aussi des consé-
quences sur les prestations en cas d’incapacité de gain.

Je travaille moins de 8 heures par semaine chez un employeur. Comment puis-je m’assurer contre les 
accidents non professionnels?
Dans ce cas, la personne concernée est elle-même responsable de sa couverture d’assurance. Beaucoup de caisses 
maladie proposent à la fois l’assurance-accidents privée et l’assurance contre les accidents non professionnels.

Avez-vous  

d’autres questions?

Votre conseiller ou votre 

 conseillère se tient à votre  

entière disposition. 

Mentions légales
Ce document est destiné à des fins publicitaires et d’information générales et n’est pas adapté à la situation individuelle du destinataire. Il ne constitue ni un 
conseil, ni une recommandation, ni une offre et ne remplace en aucun cas une analyse et un conseil complets et détaillés. En l’espèce, il appartient au des-
tinataire d’obtenir les précisions et d’effectuer les examens nécessaires et de recourir à des spécialistes (par ex. conseillers fiscaux, en assurances ou  juridiques). 
Raiffeisen Suisse société coopérative («Raiffeisen Suisse») ainsi que les Banques Raiffeisen font tout ce qui est en leur pouvoir pour garantir la fiabilité des don-
nées et contenus présentés. Cependant, elles ne garantissent pas l’actualité, l’exactitude ni l’exhaustivité des informations fournies dans le présent document 
et déclinent toute responsabilité en cas de pertes ou dommages (directs, indirects et consécutifs) découlant de la distribution et de l’utilisation du présent 
document ou de son contenu. Elles ne sauraient par ailleurs être tenues responsables des pertes résultant des risques inhérents aux marchés financiers.  
Les avis exprimés dans le présent document sont ceux de Raiffeisen Suisse au moment de la rédaction et peuvent changer à tout moment et sans préavis. 
Raiffeisen Suisse n’est pas tenue d’actualiser le présent document. Toute responsabilité quant aux conséquences fiscales éventuelles est exclue. Il est interdit 
de reproduire et / ou diffuser le présent document en tout ou partie sans l’autorisation écrite de Raiffeisen Suisse.

https://www.raiffeisen.ch/rch/fr/privatkunden/vorsorgen-absichern/kontaktformular.html

